
       医       療       法       人       社       団              明       芳       会       
イ       ム       ス       横       浜       狩       場       脳       神       経       外       科       病       院     

       
ご       不       明       な       点       等       ご       ざ       い       ま       し       た       ら       、       
《       地       域       医       療       連       携       室       》       ま       で              
お       問       い       合       わ       せ       く       だ       さ       い       。     

       1       0       .       2       6     

       か       り       ば       健       康       フ       ェ       ス     
       日       時     

       イ       ム       ス       横       浜       狩       場                     
脳       神       経       外       科       病       院     

       会       場     

       土     

       第       3       1       回              か       り       ば       健       康       セ       ミ       ナ       ー     

       入       場       
無       料     

       

タ       ッ       チ       パ       ネ       ル       を       押       し       な       が       ら       、       
ゲ       ー       ム       感       覚       で       脳       の       機       能       年       齢       
を       チ       ェ       ッ       ク       し       た       り       、       指       先       を       
セ       ン       サ       ー       に       乗       せ       る       だ       け       で       血       
管       老       化       度       ＆       血       管       年       齢       を       測       定       
で       き       ま       す       。     

       健       康       チ       ェ       ッ       ク     

       栄       養       相       談     

       頸       部       エ       コ       ー       検       査     

       2       階              外       来       待       合       室     

       脳       ・       血       管       年       齢       を       測       ろ       う            簡       易       検       査       で       体       験       し       て       み       よ       う     

       

気       に       な       る       身       体       や       健       康       、       運       動       の       こ       と       な       ん       で       も       
ご       相       談       く       だ       さ       い       ！       
看       護       師       、       リ       ハ       ビ       リ       テ       ー       シ       ョ       ン       科       療       法       士       と       
お       話       し       し       ま       し       ょ       う       ☆     

       

皆       さ       ま       の       生       活       習       慣       に       つ       い       て       丁       寧       に       お       
聞       き       し       た       う       え       で       、       日       常       生       活       で       実       践       で       
き       る       食       事       に       つ       い       て       の       ア       ド       バ       イ       ス       を       行       
い       ま       す       。       血       圧       ・       血       糖       値       が       高       め       の       方       な       
ど       は       是       非       ご       相       談       く       だ       さ       い       。            

首       に       機       械       を       当       て       、       動       脈       壁       の       厚       さ       や       
血       流       を       計       測       し       ま       す       。       ど       の       く       ら       い       動       
脈       硬       化       が       進       行       し       て       い       る       か       な       ど       知       る       
こ       と       が       で       き       ま       す       。     

       た       く       さ       ん       の       ご       参       加       お       待       ち       し       て       お       り       ま       す       ！     

       管       理       栄       養       士       の       食       事       相       談     

       受       付                     1       5       :       3       0       ま       で     

       1       0       月       は       
脳       卒       中       月       間     


